Комплексный план мероприятий по формированию навыков и культуры здорового питания, этике приема пищи, профилактике алиментарно-зависимых заболеваний, пищевых отравлений и инфекционных заболеваний в МБОУ «Новонадыровская СОШ»

	№
	Мероприятия
	Сроки

	1
	Организация консультаций для классных руководителей:
-«Культура поведения учащихся во время приема пищи»;
-«Соблюдение санитарно-гигиенических требований при организации питания»;
-«Организация горячего питания – залог сохранения здоровья».
	В течение года

	2
	Проведение классных часов по темам:
-«Режим дня и его значение;
-«Культура приема пищи»;
-«Острые кишечные заболевания и их профилактика».
	Сентябрь – май

	3
	Праздник для учащихся начальной школы
-«Золотая осень» конкурс поделок из овощей и фруктов;
-«День национальной кухни».
	Октябрь, февраль

	4
	-Конкурс рисунков (1-4 кл),
-газет о правильном питании (5-7 кл.),
[bookmark: _GoBack]-рекламных плакатов «Новое поколение выбирает правильное питание» (8 -11кл.).
	Ноябрь

	5
	Беседы со старшеклассниками «Влияние здорового питания на организм подростка», «Берегите свою жизнь»
	Декабрь

	6
	Цикл бесед «Азбука здорового питания».
	В течение года



